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BESZÁMOLÓ 

 

Atlétika nap 
 

2020. október 1. 
 

 
 

 
Az Atlétika nap szorosan kapcsolódik a Berekfürdői Veress Zoltán 

Általános Iskola hagyományaihoz. A rendezvény szervezésekor kiemelt 

cél volt a minden gyermeket bevonni a sportéletbe. 

Ebben a tanévben a kialakult veszélyhelyzet miatt most csak a felső 

tagozat bevonásával szerveztük meg a rendezvényt. 

A köszöntő után a feladatok ismertetése következett. Közös bemelegítés 

után csapatokat alakítottak a tanulók, majd bekapcsolódtak a mozgásos 

tevékenységekbe.  

Minden állomáson izgalmasabbnál izgalmasabb játékok várták a 

résztvevőket. Volt ahol az elmét, volt ahol a teste kellett megmozgatni. 

A rendezvényt az egészséges nassolnivaló kiosztásával fejeztük be. 

A program sikeresen zárult, mindenki elfáradt. 

 

 

 Berekfürdő, 2020. október 5. 

 

__________________________  _________________________ 

Székely László          Mile-Mészáros Zsuzsanna 

 szakmai vezető       projektmenedzser 
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