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Egészséges életmdd foglalkozasok célja .

A program legfontosabb célkitlizése, hogy az egészséges életmdd, taplalkozas, a
mindennapi testmozgas igénye kialakuljon a didkokban, nyitottak legyenek az egészséges
életmdd irant. Fontos, hogy a gyerekek megismerjék az egészség, az egészséges
életmddra nevelés alapjait, majd az elsajatitott ismereteket alkalmazzak a mindennapi
életik soran.

Véaltozatos feladatokkal, mddszerekkel, munkaformékkal tettik szinesebbé a
foglalkozasokat, a gyerekek igy sok tapasztalatot, élményt, ismeretet szerezhettek.

Az egészséges életmad foglalkozasai 5 témakor koré épliltek: egészséges taplalkozas,
személyi higiéné, mindennapos mozgas, szexualis felvilagitas, mentalis egészség.
Az egészséges taplalkozas témakorén belil a gyerekek megismerték az egészséggel, az
egészséges életmoddal kapcsolatos fogalmakat, az egészséges ételeket, italokat, helyes
taplalkozasi szokasokat. Foglalkoztunk a taplalkozéasi betegségekkel, ,,népbetegségekkel”,
a hangsulyt a megel6zésre, a szervezet ellenalébba tételére helyeztiik. Ezt a témakort
vetélkeddvel zartuk, mely az ismeretatadason tul a fejlesztette a gyerekek
egylttmikodését, egyltt gondolkodasra valé képességét, a kreativitasukat, a

kommunikacios képességiiket.
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